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Miljorapport 2008 ICM Kungsholms AB

ICM Kungsholms AB ar landets marknadsledande flyttbolag som med stort ansvarstagande och egna
resurser erbjuder ett heltackande sortiment av hdgkvalitativa flyttjdnster med stor geografisk
tackning. Vara huvudsakliga kunder &r foretag, myndigheter och organisationer. Vi flyttar hela
verksamheter, enskilda arbetsplatser, bohag med hem och familj samt erbjuder magasinering och
viktiga kringtjanster. Hos oss arbetar 160 duktiga medarbetare och vi har 46 vélskétta fordon till
kundernas tjanst. Vi finns i Géteborg, Jénkoping, Lund, Stockholm, Uppsala och Orebro,

Den regelbundet utnyttjade fordonskapaciteten uppgick det gédngna aret till 45 tunga fordon, varav ca
tio stycken kontinuerligt kért med slépvagn. ICMs egna fordonspark bestér av 21 stycken tunga
fordon, vilket &r 7 st farre an 2007. Under &ret har utbyten av fordon pd den tunga sidan skett till nya
fordon med mera miljévanligare motorer, sa storre delen av fordonsflottan ar utrustade med Euro 5
eller Euro 4 motorer, ett mindre antal fordon har Euro 3 motorer och ett av de tunga fordonen kors pa
biogas. Utdver de tunga fordonen har ICM 10 latta lastbilar med dieseldrift och ett 1&tt fordon som
kors med biogas samt fyra truckar placerade pa vara lager. ICM har aven 15 personbilar av drsmodell
2006 - 2008 . Av personbilarna drivs 9 st med etanol/bensin och de évriga 6 st drivs med
dieselmotorer utrustade med partikelfilter.

UtGver egna resurser anlitas ett antal avtalsanslutna transportorer, deras miljopdverkan redovisas inte
i denna rapport.

I slutet av 2008 genomfordes en viktig affar dd ett av Englands ledande flyttforetag for internationella
flyttar forvarvades. For ndrvarande omfattas inte den engelska delen av verksamheten av ICM
Kungsholms "KoMeT-arbete” vilket &syftar kvalitetsledning i enlighet med ISO 9001:2000 och
trafiksakerhets- och miljoledning enligt ISO 14001:2004. Om en icke bestamd tidsperiod skall ICM:S
kvalitets- och miljécertifieringar ocksd omfatta den engelska verksamheten.
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Energiférbrukning

Under dret har vi forbrukat totalt 397.290 liter drivmedel jamfort med 492.380 liter ar 2007 och
tillryggalagt 196.504 mil vilket & mindre an i fjol (223.193 mil). Tack vare att kraftfulla
optimeringsinsatser som gjorts under dret sd har korstrackorna kunnat kortas vasentligt.

Detaljerade mal for 2008: Minska drivmedelsforbrukningen av icke fornyelsebara drivmedel med 2% i
relativa tal (per km).

Resultat: Vi fick en genomsnittlig minskning pa 8,18% som framst beror pa utbyten av fordon till mer
brénslesnéla sddana. Se diagrammen nedan dér minskningen genomsnittlig forbrukning framgér per
fordonstyp.

Genomsnittlig férbrukning tunga fordon Genomsnittlig férbrukning latta fordon
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ICM Kungsholms disponerar fyra dieseltruckar vilka tillsammans forbrukade totalt 2.200 liter. De tva
storre truckarna, éver 10 ton, drog 600 respektive 700 liter. De mindre truckarna, 8 ton respektive 3
ton har férbrukat 450 liter vardera.

Under 2008 utgjordes 97 % av det totala antalet tankade litrar drivmedel av bra miljéval med hansyn
taget till tillgéngliga produkter, i det har fallet diesel med inblandning av 5% eller 2% RME
(rapsmetylester). Eftersom RME, i dagligt tal Rapsolja, ar en férnyelsebar ickefossil energikalla ar den
gangse uppfattningen att detta ar ett bra val ur miljésynpunkt. Valet av drivmedel med 6kad
inblandning av RME innebar att ICM, utéver den hansyn som tas till den betydande miljdaspekten
forbrukning av icke férnyelsebara ravaror, aven slapper ut ndgot mindre koldioxid &n om man tankat
vanlig diesel av typ MK1. Valet innebar samtidigt ndgot forhdjda varden av kvavedioxidutslapp.
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Férdelning diesel — mk1 — inblandning RME Férdelning bensin - etanol
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Fjarrvarme

Under 2008 slutfordes byggnationen av en ny magasinsbyggnad i Spanga. Denna tillfor ytterligare
1200 pallplatser lagerplats. Den nya byggnaden ar utrustad med IR-detektorer som sldcker jjuset i
lokaler och ytor di dessa inte anvéands. Byggnaden ar ocksa ansluten till fidrrvarmendtet i Stockholm.

Detaljerade mal for 2008: Minska fidrrvarmeforbrukningen med 2% per (drskvadratmeter).
Resultat: Okning med 8,56%

Den 6kning som redovisas ovan ar inte en faktisk 6kning, utan ett resultat av att vi fr o m 2008
forandrar berdkningsunderlaget till att omfatta endast de ytor som har uppvarmning via fjarrvarme.
Tidigare har mWh-férbrukning férdelats p& samtliga lokaler, &ven de som inte varit anslutna till
fjarrvarmenatet.

2008 disponerade vi totalt 150558 drskvadratmeter (jmfr 114 000 ar 2007) av dessa ar totalt 108402
uppvarmt med fjarrvarme.

Fjarrvarme : mWh/3rskvadratmeter
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Elférbrukning

Detaljerade mal for 2008: Minska elforbrukningen med 2% per drskvadratmeter.
Resultat: Minskning med 2,02%

Elférbrukningen under 2008 var totalt fér ICMs kontors och lageryta pd 13456 kvm 548505 kWh.
Detta &r en 6kning med 123428 kWh samtidigt som vi har en 6kning med 1584 drskvadratmeter i
jamforelse med 2007 d& vi hade en forbrukning som totalt uppgick till 423.928 kWh. Detta innebér att
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vi har en arskvadratmetersforbrukning pa 3,64 KWh for 2008, en minskning med 0,075 kWh per

drskvadratmeter jamfort med 2007.

Elférbrukning: kWh/drskvadratmeter
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Utslapp till luft

Detaljerade mal for 2008: Minska luftemissioner koldioxid (CO,y med 1% i relativa tal jémfort mot

foregdende 4r.

Minskning av kolvaten (HC), koloxid (CO), kvédvedioxid (Nox), partikiar (PM) med 0,5% i relativa tal

jamfort mot foregdende r

Resultat:

Koldioxid CO, minskade med 9,5 % (gr/km)

Kvaveoxid NOx minskade med 15,2 % _(gr/km)
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Vid all férbranning av organiskt material bildas
koldioxid som ar en farg och luktlds gas. I detta sam-
manhang ar det sarskilt viktigt att skilja pa
nyproducerat, icke fossilt (t ex. etanol och raps) frén
fossilt (olja och naturgas).

Det icke fossila kolet leder inte till ndgot nettotillskott
av koldioxidhalten i atmosfaren. En 6kning av
koldioxidhalten leder till den sk. véxthuseffekten.
Solstrdlningen har inga problem att tranga igenom
medan varmestralningen frdn jorden inte kommer ut.
Detta leder till en 6kning av jordens medeltemperatur
med konsekvenser for livet pd jorden.
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Branslet och bilens skick har en betydande effekt pa
mangden producerad kvaveoxid liksom hastigheten.
Ju hdgre hastighet desto storre mangder kvaveoxider
slapps ut vid férbranning.

Kvaveoxider bidrar till vergddning som paverkar sjoar
och hav, som leder till att fisk och annat liv dor ut.
Kvaveoxid bildar salpetersyra som faller ner som surt
regn. Detta leder till forandrat pH i sjéar som paverkar
béde vaxt och djurliv.

Kvavedioxid ar giftig och irriterar luftvéagarna och
paverkar framforallt astmatiker.
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Koloxid CO minskade med 50 % (gr/km)

Kolvdten HC 6kade med 8,7 % (gr/km)
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Kolmonoxid eller koloxid ar en tung farg- och luktlds
gas som ar mycket giftig. Gasen férhindrar
syretransporten i kroppen. Detta ar skalet till att inte
kdra motorer i sténgda utrymmen. Kolmonoxid kommer
forr eller senare att oxideras till koldioxid, och sdledes
ar aven detta ett bidrag till véxthuseffekten.
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Avgaserna innehdller dven andra féroreningar som
oférbrukade rester av branslet dvs olika typer av
kolvaten. Dessa misstanks till viss del vara
cancerframkallande, och ger dessutom upphov till
problem med luftvégar. Det &r dessa organiska amnen
som bland annat tillsammans med vissa kvaveoxider
kan bilda marknara ozon.

Partiklar PM minskade 15,5 % (gr/km)

Fordelning Miljoklass tunga fordon
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Vid forbranningen bildas ocksé sot och andra fasta
amnen. Dessa har misstankta halsorisker och ar dess-
utom allmant nedsmutsande.
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inte tar andra hénsyn &n utslapp i gram/kWh.

Euro 5 &r idag basta miljéval, se nedan tabell om man

Euroklasser — dieselmotorer i tunga fordon, tillverkarkrav i

gram/kWh . -
Krav  NOx PM HC co —

L EPEPFE P

Euro 0 1990 144 |- 2,4 11,2

Euro 1 1993 |80 |0.36 i1 45 )

Euro 2 1996  [7,0 015 [i1 4.0 q

Euro 3 2000 |0 0,10 0,66 |21

Euro 4 2005 B5 0,02 0,46 |15

Euro5 008 2,0 0,02 0,46 |15 |

Koldioxidutslappet (CO 2) stér alltid i direkt relation till mangden férbrukad drivmedel, en liter diesel
ger 2,61 kg CO 2 medan 6vriga emissioner i varierande grad reduceras genom fordonets avgasrening.

I de foregdende berékningarna ingdr inte truckarnas férbrukning.
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Underleverantorer

I slutet av 2007 férvarvades inrikesverksamheten i Kungsholms Express & Spedition och déarmed ett
stort antal statliga bohagsflyttar som i huvudsak utforts med underleverantérer. I avvaktan pé en ny
upphandling av uppdraget forlangdes avtalet med nio mdnader utéver forutsedd. En konsekvens av
detta var dels att andelen uppdrag som utférdes av underleverant6r okade fran ca 30% till ca 45 %.
En annan konsekvens var att vi inte lyckades samla in dessa underleverantérer i ICM:s KoMeT- arbete
under 2008. Om uppdraget att utféra de statliga bohagsflyttarna kommer att behallas avser vi att
korrigera detta under 2009.

Utslapp till vatten och mark
Detaljerade mal for 2008: Forbrukningen av déck skall minska med 1% (antal forbrukade déck/1000
km)

Resultat: Vi har under dret kommit fram till att det satt vi under nagra dr métt utslapp till mark och
vatten frdn décksforbrukningen inte ar relevant och inte ger ndgon sarskilt god bild av véra utsldpp. Vi
véljer darfor att framgent istallet redovisa vért val av déck relaterat till inkop.

Antalet inkdpta déack 2008 var 80 stycken. Samtliga dack kops in fran miljocertifierade leverantorer
som garanterar miljobasta val. Dacken har inga giftiga HA oljor i slitbanorna, zinkinnehallet ligger
under 2 % och dackutvecklingen gdr mot lagre rullmotstand, samt &tervinningen ar nastan 100%-ig.
Dubbfria vinterdack valjs till 95 %.

Antalet fordonstvéttar var 292 stycken under 2008, vilket rdkar vara exakt detsamma som for 2007.

Forbrukning av oljor, kemikalier och fordonsbatterier
All service pa vara fordon utfors pa auktoriserade verkstader. Dessa verkstader redovisar sjélva
férbrukningen av glykol, motoroljor, hydrauloljor, transmissionsoljor batterier m.m.

Under 2008 var forbrukningen av spolarvatska och fordonsbatterier foljande
Spolarvétska 1.255 Jiter (1 360 liter)
Fordonsbatteri 10 st (14 st)

2007 ars varde inom parentes)

Minskningen kan framst harledas till minskat antal fordon

Direkt paverkan pd mark och vatten (ofrivilliga utslapp)

ICM Kungsholms har under aret varit forskonat fran allvarligare handelser som inneburit utslapp av
exempelvis diesel. Under dret har 66 hdndelserapporter upprattats av skilda slag av ICM Kungsholms
medarbetare, varav endast 3 med direkt miljopdverkan. Denna miljopdverkan bestod i samtliga fall av
felaktig ordergivning som resulterade i improduktiv kérning med onddig drivmedelsforbrukning och
darmed emissioner till luft som resultat.

Forbrukning av flyttrelaterat material

Inkdpta volymer under 2008 2007
Flyttkartonger/garderob 128.880 st 120.000 st
Emballagepapper 36.400 kg 29.500 kg
Emballageplast 4.100 kg 3.000 kg
Emballagewell 1.082 rullar 450 rullar

P& varje platskontor sker kallsortering i enlighet med den kommunala renhdliningsordningen.
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Utbildning

Smart driving-utbildning, en utbildning i brénsleekonomisk korteknik som behandlar omrdden som
miljo, luftmotstdnd, teknik, korteknik samt hélsa, genomfors I6pande. Vid drsskiftet 2008 hade 72 %
av alla anstallda forare genomfort och godkéants. Malet ar att samtliga forare ska ha genomgatt kursen
under 2009.

Utvardering av efterlevnad av lagar och andra krav
Utover den 6vervakning och utvérdering som vi sjdlva gor pd miljépdverkande aktiviteter sdsom
Overhastigheter och daglig tillsyn av fordon, s& hade vi under aret dven externa granskningar.

Stockholms stads miljéférvaltning driver fér narvarande ett projekt dar ICM Kungsholms ar ett av
trettio dkerier som far kartldgga sin miljopdverkan pd vissa tungt utsatta vagavsnitt inom Sthim stad.
Besoket agde rum i november.

I april fick vi ett besok fran arbetsmiljoverket i samband med drets riktade granskningar av lager- och
terminalverksamhet.

Sammanfattning

Under dret har ICM Kungsholms AB arbetat aktivt med att minska miljopaverkan vilket har resulterat i
att foretaget i uppfyllt de miljomal som var satta for 2008. Ett omrdde dér stora miljévinster kan goras
ar genom en god planering av kérningar och samlastning av olika sandningar. Under 2009 kommer vi
darfor att implementera modern positioneringsteknik for att ytterligare forbattra den dagliga
planeringen. Planeringen far inte ske pd bekostnad av kvalitén och trafiksdkerheten i de tjanster vi
utfor. Ratt leveranstid, hog servicenivd, stort miljéténkande och stor tillganglighet &r viktiga
konkurrensfaktorer.

Sten Jogbéack
Fordonsansvarig
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